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https://eupha.org/EUPHW

Pocetak civilizacije desio se onog trenutka kada su ljudi osnovali prve gradove kao mesta
gde se udruzenim naporima pojedinaca stvarao osnov za delovanje u raznim akspektima
zivota kakvi su proizvodnja dobara, trgovina, kolektivna zastita, religioznost i razvoj
pismenosti, zatim filozofije i nauke. Kao mesta skoncentrisane ljudske aktivnosti, donosili
su svojim stanovnicima vecu sigurnost i veCu Sansu za opstanak u surovom prirodnom
okruZenju ali su istovremeno postajali i mesta velikih izazova, posebno u oblasti zdravlja.
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Tempo brzog i tesko
kontrolisanog rasta gradova
predstavlja pogodno tle za
nastanak velikih
zdravstvenih rizika.

U urbanim sredinama,
determinante zdravlja su
povezane sa drustvenim,
demografskim, ekonomskim
| geografskim faktorima koji
stvaraju izazove u svim

» Oblastima zivota.

Od pocetnih mesta
zajednistva i grupnog
| delovanja, savremeni
gradovi su sve cesce
mesta usamljenih ljudi
, gde izostaje mogucnost
\ N podrske pojedincu u
’ { i psihi¢kom, fizickom |

socio-ekonomskom
{ trpljenju.
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Nas put - Kako je sve pocelo?

10 godina od obelezavanja Dana zdravih gradova u Nisu - 2015. godine - Bazar zdravlja sa Domom
zdravlja Nis (Siroka javno zdravstvena aktivnost u zajednici)
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ta je sve trebalo uraditi?
Osmisliti koncept
Mapirati partenere (institucije i OCD)
Komunikacija i predstavljanje ideja partnerima
Motivacija i mobilizacija zajednica
Partnerstvo sa medijima
Postavljanje ciljeva: jasni sadrzaji, metode i ciljne grupe partnera
(benefit za sve)
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7. Plan dosezanja do razli¢itih populacionih grupa (izbor kanala //c"
k .k .. V NS \
omunikacije) //_:

S
—

SN \\\\\ (| [T N



Album - 2016.






Vazan rezultat: Nosioci vlasti su podrzali manifestaciju i
iskazali zelju da u Dan zdravih gradova bude deo redovnih
aktrivnosti koje grad podrzava

GRAD NIS I INSTITUT ZA JAVNO ZDRAVLIE NIS SA
SVOJOM MREZOM PARTNERA POTVRDUJU
OPREDELJENOST DA DAN ZDRAVIH GRADOVA BUDE
REDOVNA GRADSKA MANIFESTACIJA !




2017. godina - Partenerstvo Nisa,
Novog Sada | Beograda
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Nununjatnea UEHTAPA 3A TTPOMOUWIY 30PAB/bA N3 HULLA, HOBOI CAOA U BEOTPAAA
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Institut ~ | Aktuelnosti ~ okumenta ~ Usluge ~ Katedre ~ Javne nabavke Kontakt
Kampanje Aktuelnosti / Kampanije
OBELEZAVANJE 20. MAJA DANA ZDRAVIH GRADOVA i
Ovogodi&nji Dan zdravih gradova, 20. maj, biCe obeleZen u tri najveca grada u Republici Srbiji kao jedinstvena manifestacija skupom razliCitih aktivnosti Fojam n
namenjenih gradanima NiSa, Beograda i Novog Sada. Inicijatori ove ideje — centri za promociju zdravlja Instituta za javno zdravije Ni§, Gradskog zavoda za javno zdravlje Arhiva
Beograd i Instituta za javno zdravlje Vojvodine, Zele da mobiliu gradane za zajednitke napore u ofuvanju i unapredenju zdravlja u urbanim sredinama.
2024
(1) Maj
Zajednitka manifestacija po€inje u sredu 17. maja u Novom Sadu promocijom publikacije "Zdravstveni profil Grada Novog Sada" i edukacijom "Kako da grad postane (4) April
: .'; zdrav grad?" sa poCstkom u 10 Easova u sali srednje Skole SOSO ,Milan Petrovi¢*, Bate Brkica bb (Novo Nasslje). Manifestaciju organizuje Institut za javno zdravije (7) Mart
Vojvodine pod pokroviteljstvom Gradske uprave za zdravstvo Grada Novog Sada. Na edukaciji Ce biti predstavljeni pojedini aspekti od znaCaja za zdrav grad kao &to su (3) Februar
. Zivotna sredina, urbano planiranje, mentalno zdravlje i participacija lokalne zajednice. Kao prateci program promocije i edukacije bie organizovana izlozba likovnih i literarnih (3) Januar
Kvantitativho radova dece i mladih nastalih u okviru konkursa ,, Novi Sad po mojoj meri*, kao i fotografija gradana na temu ,,Ono 8to doprinosi i ono 8to umanjuje kvalitet Zivota u 2023

Novom Sadu®.

(4) Decembar
(13) Novembar

odredivanje prisustva

ti-SARS-CoV-2 IgG
ik > g Sledi akeija u zajednici 19. maja u NiSu u organizaciji Instituta za javno zdravlje Ni$ a u partnerstvu sa Sekretarijatom za omladinu i sport Grada Niga i brojnim institucijama i

Auibk nciexizatey organizacijama: Sportski savez Grada Nisa, Umetnicka &kola Ni&, Crveni krst Nigka Banja, sportski klubovi i klubovi istoénjackin vestina (8kola kineskih vestina "Zivot je RiOktcha
pokret", Klub borilaékih sportova " Naissus “, Karate klub “Elid", Aikido dodo "Ikeda", Joga centar "Ni&"), Planinarski klub "Mosor", Savez izvidaca Nig, O8 "Vuk Karaxi¢" iz (I Scprombar
Nisa, udruzenja studenata medicine IFMSA i farmacije NIPSA, Dom zdravija Ni§, Gradska organizacija Crvenog krsta Ni§, Organizacija za podréku porodicama u riziku (2) Avgust
"Putokaz" i EBERS asocijacija. Akcija e biti odrzana u prostoru Nigke Tvrdave gde Ce biti formirana aleja sportova i istoCnjackih vestina, prikazana modna revija odevnih (2l
predmeta od reciklaznog materijala, izradivani crteZi i grafiti od strane uCenika osnovnih kola sa ekologkim porukama, a bice i predstavijen rad svih institucija i oraganizacija ©) Jurf
koje sprovode zdravstveno-vaspitne odnosno programe promocije zdravlja. Eg; :::r]il
(5) Mart
TES(;rg\tl?gjz NA Zavrénicu ove zajedniCke manifestacije predstavlja akcija u Beogradu 20. maja u organizaciji ,Gradskog zavoda za javno zdravlje na Adi Ciganliji koja ima za cilj promociju Ei; 5::::’
zdravih stilova Zivota i unapredenje partnerstva za zdravlje u lokalnoj zajednici. Manifestacija Ce se odrzati u periodu od 11 do 15 Casova u neposrednoj blizini restorana
Jezero®, a Gradskom zavodu za javno zdravlje Beograd, ¢e se u obslezavanju ovog znacajnog datuma pridruZiti brojni partneri: JP Ada Ciganlija, DZ ,Dr Simo Milodevic* S0~ —
= Cukarica, Udruzenje za borbu protiv dijabstesa ,Plavi krug®, UdruZenje studenata medicine IFMSA, Crveni krst Beograda, Plesna sekcija Udruzenja Sokolsko drudtvo (2) Decembar
Informator Beograd ,Matica®, Velnes akademija Peda Filipovic, JP Gradska Cistoca, Udruzenje ,Ulice za bicikliste” i Casopis ,Lice ulice”. g; gi:’:b:l:ar
bees oradu (8) Septembar
(1) Avgust
(3) Jul
Zdrav grad Cine zdravi ljudi! Interakcija izmedu ova dva entiteta je uzajamna i predstavlja preduslov odrzivog razvoja. Zdrav grad je sredina u kojoj se konstantno stvaraju i (5) Jun
= unapreduju oni €inioci fizitkog i socijalnog okruzenja u drustvu, koji omogucavaju ljudima u gradovima da se medusobno pomazu u obavljanju svih Zivotnih aktivnosti kao i u (11) Maj
4 e punom razvoju svojih moguénosti. (3) April
3/1PAB PAL (4) Mart




https://www.zdravlje.org.rs/index.php/aktuelne-vesti/482-dan-zdravih-gradova-2017
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‘ MPETPATA

|

NMOrMEQAJTE

[exypHe ycTaHose
CaHWTapHu npermeau
JasHe yecme
KaneHpap 3gpaer-a
KaneHgap uMyHusavuje
Mybnuxauuje
ERyKatMBHM mMatepujan

KBanuTer 3apascTeeHe
3almuTe

Vi3Bewmaju
Mpasa nauujeHara

OGpacuy 3a NpuBaTHy
npakcy

Jasxe HabaBeke

Oomacu

Ceprudukaumja
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[aH 3gpasux rpagosa - 20.05.2017.

Osoroguwtey [ax 3gpaeux rpagoea Suhe
obenexeH y Tpu Hajeeha rpaga y Penybnuuw
Cpbuju kao jeamHcTeeHa MaHudecTaumja
CKYNOM PasnuuMTAX aKTUBHOCTU HaMEHEHUX
rpafanuma Huwa, Beorpaga u Hoesor Caga.
Wuuumjatopy oBe maeje — LeHTpH 3a
npomMoumjy 3apaersa VIHCTUTYTa 3a jaBHo
3apasree Huw, Mpagcxor 3aeoaa 3a jaBHO
3apaerse beorpag u MIHCTUTyTa 2a jaBHO
3apasree BojeoguHe, xene aa mobunuwy
rpahaHe 3a 3ajeHV4Ke Hanope y ouyBaky U
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'DAN ZDRAVIH GRADOVA

20, maja 2017, godine
11-15h
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yHanpehety zapasmsa y ypbaHum cpeauHama.

3ajegHnuka maHudecTaumja nounee 17. maja y Hosom Cagy npomouujom nyGnukaumje
.3apaecTaenu npodun Mpaga Hoeor Caga™ v eaykaumjom Kako aa rpag noctaHe agpas rpag?’.
Oba porafaja he ce ogewjaT y opranuzauujn MHcTUTyTa 2a jaeHo 3gpaerse Bojsoguue. Ha
eAykaumju he BuTv NpeacTaBr-eHu NojeAvHN acnexkTy o4 3Hayaja 3a 3Apas rpag Kkao LWTo cy
JKMBOTHA cpeauHa, ypbaHo nnanuparbe, MEHTanHo 3apasrse U napTuuMnauvja nokanHe sajegruue.

Cnegw axumja y 3ajegruum 19. maja y Huwy y opranuzaymju MHcTutyTa 2a jaBHo agpasrse Huw, ay
napTHepcTey ca CekpeTtapujaTom 3a omnagusy v cnoptT Mpaga Huwa u SpojHum uHcTuTyUMjama u
opraruzayujama: Cnoprcim caees paga Huwa, YmetHuuka werona Huw, Lipeenn kpet Huwexa
Batsa, cnoptckm knyBoBu U kNyDoBM MCTOYHAUKMX BELUTVHA (LUKONA KMHeCKMX sewTuHa JKuBoT je
nokpet”, Knyb Gopunaukux cnoproea ,Hauccyc”, Kapate kny6 .Enua’, Avkugo gofo Mrena”, Jora
uenTap Huw"), Mnanuxapcku knyd ,Mocop®. Casez uzeuhaua Huw, OLL Byx Kapayvh™ ua Huwa,
yapy#era ctyaeHara meguyuHe MOMCA u dapmauymje HAMCA, Jom 2gpaersa Huw, Mpagcka
opranuzayumja Lipeexor kpcta Huw, Opranvaauuja sa nogpluky nopoguuama y puzuky [yTtokas” u
EBERS acouvjauuja. Axymja he Gutn ogpxana y npoctopy Huweke Tephase rge he Gutu
chopmMupara aneja CNopToEa K UCTOUHAYKUX BELUTUHA, NPUKa3aHa MOAHAa pesuja 0OeBHUX
npeameTa of pPeLuKnaxHor Matepujana, uapanueann LUpTeXy 1 rpaduTy 0f CTpaHe yueHuka
OCHOBHMX LUKONA Ca SKOMOLIKWM nopykama, a Suhe v NpeAcTaBrbeH paj CBUX UHCTUTYLMa U
opraH13alyja Koje CnpoBoAe 3ApaBCTBEHO-BaCNUTHE OAHOCHO Nporpame NpoMoLUMje 3apaersa

3aBpwHULy OBe 3ajeaHU4Ke MaHudecTauuje npeacTaBmba akumja y beorpaay 20. maja, y
opranuzauuju Ipagckor 3aBoAa 3a jaBHO 3apaembe, Ha Aau Liurannuju, koja uma 3a uurs
NpOMOUMjy 3ApaBuX CTUIOBA XUBOTA U yHanpeljewe napTHepCTBa 3a 3[paBrbe Y NOKanHoj
3ajeguuumn. Manudectayuja hie ce ogpxatu y nepuogy og 11 go 15 yacosa y HenocpeaHoj
6nu3uum pectopana ,Jesepo”, a [paackom 3aBoay 2a jaeHo 3apaerse beorpag he cey
obenexararby OBOr 3HauajHor gatyma npuapyxuty bpojuu naptrepu: JIN Aga Uurasnwja, 43 dp
Cunmo Munouiesuh” HYvyrvapuiia Vapvwere 2a Bonbv nootue auiabeteca Mnpaew vkovr: Yaopvwew.e

Mobunxa annukauuja
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DAN ZDRAVIH GRADOVA 2017

Dan zdravih gradova u NiSu obeleZen je u petak 19. maja. Mesto obelezavanja Dana zdravih gradova bila je NiSka tvrdava (plato ispred galerije
"Salon 77").

AGENDA:

Svecano otvaranje manifestacije - Branislav Kacar, ve¢nik resorno zaduzen za omladinu i sport i dr Roberta Markovi¢, pomoc¢nik direktora
Instituta za javno zdravlje Nis;

Modna revija odevnih predmeta od recikliranih materijala — uCenici tekstilnog smera Umetnicke Skole Nis;

Aleja zdravlja - Predstavljanje vestina i sportova koji pomazu o€uvanju i unapredeniju fizi€kog i psihickog zdravlja ljudi — Sportski savez Grada
Ni8a, sportski klubovi i klubovi isto¢njackih vestina;

Predstavljanje institucijai organizacija koje se bave preventivnim aktivnostima u oblasti zdravlja — Dom zdravlja Ni§, Crveni krst NiSka
Banja, IFMSA, NIPSA, Gradska organizacija Crvenog krsta Ni§, Organizacija za podrsku porodicama u riziku "Putokaz", EBERS asocijacija.
Grafiti, ekoloske poruke i crteZi - ugenici OS "Vuk Karadzié" iz Nisa.









2018. godina

https://www.zdravlje.org.rs/index.php/aktuelne-vesti/624-dan-zdravih-gradova-2018

[aH 3gpaBux rpagoea - 20. maj 2018. roguHe

"30PABW TPAJOBU - YHUMO HA
NCKYCTBUMA MNPOLWNOCTH, AENAJMO Y
CAOAWOCTH, PASBUJAIMO OJPAKUBE GRADSKI ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVLIE BEOGRAD
YPBAHE CPEOWHE 3A BYAYRHOCT"

GRADSKI ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVLIE BEOGRAD

[aH 3npaeux rpagoBa buhe apyry roausy
3apenom 3ajegHuuru obenexex
MHWLUM|aTMBaMa 1 aKTUBHOCTUMA Y Hajsehum
ypbanum cpeguHama y PenyBnuuu Cpbuju u
70 y beorpagy, Hosom Cagy v Huwy.

MHuuuymnjaTopu 1 opraHu3aTopu CBUX
aKTMBHOCTH M NPOrpama HaMeH-eHUX
rpafjasuma Huwa, Hoeor Caga u
beorpaga cy ueHTpu 3a npoMmouujy
3gpaera UHCTUTYTa 3a jaBHO 34paBrbe
Bojeoaune, MHcTUTyTa 2a jaBHO 3gpaBme

Huw u lpagckor 3aBona 2a jaeHo 3gpaeme beorpaa.

Obenexaeawe [Jara agpaeux rpagoea 2018. roguse 3anouumse 20. Maja 3apaBCTBEHO
npomMoTHEHOM MaHucpecTauujom y beorpany, a y opranusauuju [pagckor 3aeoga 3a jaBHo
3apaerse beorpag v napTHepPCKMX MHCTUTYUMja U opraHu3aumja. Manudecrtaumja he ce
oaurpatu Ha Tepenuma Cnoptckor yentpa Onumn y nepuogy og 10 go 14 yacoea. Tom
npunukom rpafRann he mohu ga oobujy agekeaTHe caBeTe O TOME Kako 4a yHanpeae 34pasrse u
ouyeajy 6e3beaHy ¥UBOTHY CpeauHy. 3anHTEepecoBaHMM noceTouuma Suhe NoHyfeH NpoMoTUBHN
maTtepujan, kao v MorylHOCT 4a yyecTByjy y pexpeaTMBHUM aKkTUBHOCTMMA




OAH 30PABUX TPAOOBA 2018. TOAVHE (peo caonwiTela 3a jaBHOCT M HajaBa gorahaja y rpagoBvma napTHepvma)

Beh 21. maja y Npapckoj kyhm y Huwy, MHcTuTyT 32 jaBHO 3aparbe Huw u CekpeTapujat 3a oMmnagauHy U cnopT opraHu3yjy CTpy4YHM cKkyn Ha kome he roctu us
UHctnTyTa 3a jaBHO 3apaBrbe BojBoauHe npeactaBMTU MCKYcTBa HajBeher BojBohjaHCKor rpapa kao jeauHor rpaga y Cp6wmju koju ce Hanasu y EBponckoj
Mpexu 3gpaBux rpagoBa CBeTcke 3gpaBCTBeHe opraHu3aumje. Ha ckyny he oa ctpaHe crpydwaka u3 MHcTuTyTa 3a jaBHO 3gpaBrbe Huw n CekpeTapujaTta 3a
omMraguHy 1 cnopT 1Ty NpuvkasaHa v Jocajallkba UCKYCTBa Y jaBHO-34paBCTBEHE MHUUMjaTVBe y yHanpehewy 3apasrba rpahada Huwa. CtpydHn ckyn he Tpajat oa 12
Bbo 14 catn ca moryhHowhy 3a ANCKYCKjy CBUX YYECHUKa Ha Kpajy nporpama.

Wctum noBogom MHCTUTYT 3a jaBHO 3apaBrbe BojBoauHe he pacnucatu HarpafgHu KOHKYpPC 3a eAykaTope Koju page Ha yHanpehewy 3apaBrba pasnuuutux
nonynauuoHux rpymna, y3 ynoTpeGy 3ApaBCTBEHO-BaCNUTHMX cpeAcTaBa uspaheHMx opf cTpaHe WMHcTuTyTa 3a jaBHO 3ApaBrbe BojsoguMHe a nop
nokposuterbcTtBoM paga HoBor Caga. Maeja koHKypca je fa ce egykaTtopy MOTUBWLLY 3a Jarbv pag, anv v Ja ce MpuKaxy W Barnopu3yjy aKTUBHOCTU CBMX OHUX KOju
page Ha yHanpehewy 3apaBrba, 34paBCTBEHE MUCMEHOCTU, 3HaHa M BELUTUHA 3a 3ApaBrbe NojeavHUX nonynauuoHux rpyna. Mo ucteky KoHkypca 6uhe opraHu3oBaHa
nsnoxoba n3abpaHux pafoBa, kao U cBeYaHa fodera Harpaaa.

Tokom CBOr MCTOpMjCKOr pa3Boja, 40 AaHac, rpagoBu Cy NPeAcTaBrbanu U NpeacTaBibajy Mecta yapyxkvBaka CBUX FbyACKMX KanauuTeTa, BeMMKe cTBapanadke eHepruje,
1 CBEYKYMHOr pa3Boja 3ajegHuue. YpbaHu3aumja 3anoyeTta npe Bullie Xurbafa rogvHa Tpaje HesayCTaBIbUBO [0 AaHallkWX AaHa of apeBHe BuHye, BaBunona, Puma, cee
00 JaHawkmx meranononuca 'y Asnju, Amepuun, EBponu.

Taj HesaycTaB/bMB TPeHA MNpaTe BeNvKM 30paBCTBEHM M3a30BU MOBE3aHW ca MpeHacerbeHollhy, cMpoMaluTBOM, HEeJOCTYMHOLWNY KBanuTETHe 3apaBcTBeHe cryxbe,
3arafhereM (aeposarafete, byka, CBETNOCHO 3araherbe, oTnagHe Bode...), HegocTaTkoM nujahe Bode, HEAOCTATKOM KaHanu3sauuje, yHULITaBakbeM MoAHOr 3eMIbULLITA,
Hepa3BWjeHOM ypGaHOM MHGPACTPYKTYPOM, HACUILEM, HEAOCTATKOM MH(PPACTPYKTYpe 3a pekpeauyjy CTaHOBHULLTBA, envaeMujama. ..

Ckopo MoroBMHa CBETCKE Monynauuje XuBu y rpagoBuma ca TeHgeHumjom ga seh 2050. roguHe ckopo 70% Jbyau HacerbaBa ypbaHe cpeauHe. TpKy mamehy orpomHor
JocerbaBatka y rpagoBe U passuTka MHPPACTPYKType Koja bu Takas Npunune npaTuna TpeHyTHO rybe rpafoBu U HUXOBU CTAHOBHULMN.

Mopen cBux HaBedeHWX NpeTHKN No 6yayNHOCT 3apaBiba rPafoBa, MCTOBPEMEHO CY HAaM Ha pacronaraky OrpOMHU KanauuMTeTy Aa py3vike CMakiMOo Unv envMMUHULLEMO,
a rpagoBse YYMHMMO MeCTVMa Yuju CTaHOBHMLM MOTY Aa OCTBape CBOje eravucTeHumjanHe notpebe n o6esbene fobap kBanuTeT 3gpaBrba CBOjUM NopoguLiama u cebu.

BpojHu cy npuMepy 13 MPOLUMOCTY KOjU Ham jacHo ykasyjy y Kom npaBLy TpeGa passujati ypbaHy cpeavHy, a NpBU jaBHO 34paBCTBEHW NMpoOrpamMu Koju cy cripoBoheHu
pagu yHanpeheta 34paBrba Jbyau 3abanexeHu cy y ApeBHUM ypbaHum cpegvHaMa (BOLOBOA4 M KaHanusauuja y aHTU4koM Pumy, npou3Bofra XpaHe Y BemnvkuM
yp6aHum ueHTpuma kyntype Uhka, Maja n Kmepa, npBv kapaHTUHW Y cpeaH0BEKOBHOM [JyGpOBHUKY 1 MHOMU ApYyru).

Capgalur0oCcT Ham Hyau npukase cee Beher 6poja ypbaHux cpeauHa Koje cy KBanuTeT 3apaBiba CBOjuX rpafjaHa noaurne He caMo OOpPXKVMBUM NMPUBPEAHMM pa3BojeM, Beh u
BEJIMKMM €EKOJIOLKUM MpojeKkTuMa (M3rpadka GUMUMKIMCTUYKKMX ayTonyTeBa M cTasa, pedykuuja caobpahaja, moApluka ynoTpebu enekTpuyHuMx Bosuna, opMuparse
3ereHnx MOBpLUMHA M MecTa 3a pekpeauyjy, kopulihewe reoTepManHux M3Bopa 3a rpejaka U Apyry) LWTO je 3HayajHo noBehano KBanuTET KMBOTa CTAHOBHMKA TUX
rpagoBa. OBakBM NpuMepy Aajy CMepHULIE 1 APYrMM CpeauHama 3a ynarawe y MHGPacTPYKTypy Koja AoNpuHOCK 34paBrby rpahaHa.

3akrbyvyjeMo ga 3ApaBu rpafoBu Mopajy 6UTM cpeAuHe Koje Mpyxkajy cTanHy MOAPLUKY NojeAvMHUMMa U rpynama 3a HecMeTaHM pa3Boj M Hanpepak y3
MaKcUMariHo KopulwheHe AOCTYMHMX KanauuTeTa, YyBake XXMBOTHE CpeaAuHe U OAPXUBM eKOHOMCKU pa3Boj.

3apaB rpag je MeCTO aKTUBHOTI NapTHepCTBa rpahaHa, ApXaBe U NnokanHe camoynpaBe (.qouocuou,a onnyKa), 34paBCTBEHOr cucrema, npuBpeae, oﬁpasoBaH:a,
KynTtype, cnopTa, HeBllagMHOr CeKTopa, npaBocyf]a n nonuuuje Yy 0OAHOCY Ha NPUPOAHO OKpPYyXeH€e y KOMe ce rpan passuja.

3Hawe 0 3Hauvajy 3apaBrba JbyAu y rpagoBuMmMa M MOTUBaLMja Aa ce TO 3Hake MPeToYu y XKerbeHW KBanuTeT 3A4paBiba jecTe NMPUOPUTET CBUX YyYECHUKA Yy
yp6aHoM XMBOTy ca jeaHUM jeanHum uurbem ga FPAOOBU BYQY 30PABA MECTA 3A XXUBOT CBUX TPABHAHA.

3apaBu u Xueu 6unu go HapegHor [laHa 3gpaBux rpagosal



https://www.izjz-nis.org.rs/promo/2018/pdf/Brosura%20zdravi%20gradovi%202018%20web.pdf

¥ HarpezakK y3 MakCMMaHO Kopuiherbe JOCTYITHHX KaraluTeTa,
UyBake )KMBOTHE CPeJJHe U OJJp)KUBH eKOHOMCKH pasBoj.

3/paB rpaj| je MeCTo aKTMBHOT MapTHepCcTBa rpahana, Apxase
70Ka/sHe caMoymnpaee (JOHOCHOLA Of/yKa), 3[paBCTBEHOT
cucTema, npuBspejie, obpasoBama, KyaType, CliopTa, HeB/aJMUHOT
cekTopa, npaBocyha m nosmumje y ofHOCY Ha NPUPOJAHO
OKpY’KeHe y KOMe e rpaji pa3eHja.

HUHCTHUTYT 3A JABHO 3/1PAB/BE HUII

KBanuter Tor naprHeprcBa u3melly CBMX yuecHMKa y pyll-
TBEHOM >KMBOTY HCIO/baBa Ce Y jaBHO3/PaBCTBEHMM WHHLM-
jaTMBaMa, OJHOCHO CTpaTellKUM oOnpeje/bemhuMa JpKaBe U
JIOKAJIHMX 3aje/iHuLa y 06/1aCTH jaBHOT 3/|paB/ba.

3APABU I'PA1IOBUA

YUYHMMO HA MCKYCTBUMA MPOIIJIOCTH,
JEJIAJMO Y CAJALIIlOCTH, PABBUJAIMO

OJIP)XVIBE YPBAHE CPEJIUHE
3A BYJYRHOCT

Hesaycrassbus Tpeny ypbaHusaijje 1 MUrpaLjuje CTaHOBHHIITBA ¢ /k it | T S
y TpajioBe npare BeJMKM 3/|PaBCTBEHH W3a30BM MOBE3aHW Ca " A ‘ E——
npenHacesbeHomthy, CMpoOMamTBOM, He3anouvbeHouihy, Hejo- I/ \l | ‘

crynHowhy KBanuTeTHe 3jpaBcTBeHe cayxbe, 3arahemwem,
HejlocTaTkoM nujahe Bojle, YHUILTABAKEM TUIOAHOI 3€M/BHILTA,
HepasBUjeHOM ypOaHOM HMH(PACTPYKTYpPOM, HACH/bEM, HeZO-
CTaTKOM MH(QpaCTPyKType 3a peKkpealujy CTaHOBHMLITBEA,
ernujeMujama...

ITopey cBHX HaBeZleHNX NpeTH:H 1o GyAyhHOCT 3paB/ba rpagoea,
MCTOBPEMEHO Cy HaM Ha pacriofiarakby OrPOMHH KaraluTeTH Ja
PU3MKe CMamkbHMO WM €/MMHHMILEMO, a rpajoBe YUYMHMMO
MeCTHMa YWju CTAaHOBHMIIM MOTY Ja OCTBape CBOje er3u-
creHlujanHe norpebe u obGesbege pobap KBanuTeT 3/paBiba
CBOjKMM MOPOAHLIAMa 1 cebu.

M JIOKA/IHHUX 3aje/IH1LIa y 00/1aCTH jaBHOT 3/|paB/ba.

3/|paBCTBEHE MHULIU]aTHBe.

WWW.izjz-nis.org.rs

T'PAHAHA.

WHCTUTYT 3A
JABHO 3/IPABIbE
BOIBOAMHE

i

KBanuter Tor naprHeprcBa u3melly CBMX yuecHHKa y
JIPYIUTBEHOM JKMBOTY MCMO/baBa C€ Y jaBHO3/|PaBCTBEHUM
MHMLIMjaTHBaMa, OJHOCHO CTpaTellKUM Orfpe/ie/berbuMa JpKaBe

CBe MHCTUTYLIMje U OpraHM3aliuje y JIOKaJHOj 3ajefIHUL{H UMajy
3Ha4yajHO MecTo y MpeXu Koja Kpeupa M peayusyje jaBHO-

3Harbe 0 3Hauajy 3/|paB/ba /bY/IM y 'PaZjoBUMa i MOTHBAL|Hja /ia ce
TO 3HaH:E MPEeTOYHM Y Ke/beHW KBAJIUTET 3/|paB/ba je(TQ' npuopuTeT
CBHX yueCHNKa y ypGaHOM )KHBOTY Ca jeZIHHM jeJIHHHM Li/beM Jia
T'PAJOBU BYJY 3JPABA MECTA 3A JXUBOT CBUX
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GRADSKI ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVLJE BEOGRAD

sa partnerima
Vas poziva da zajedno obelezimo

i

DAN GRADOVA

LOKACIJA 1: LOKACLJA 2:

Park “Tasmajdan’, Plato zgrade
kod velike §&ahovske table, Prirodno-matematickog fakulteta,

12-14 ¢asova Studentski trg 12-16,

20. maj 2019. 13-15 ¢asova

2019. godina

[aH 34paBuX rpafloBa, Kao jeflaH of, BarKHUX AaTyma u3 KaneHgapa 34pas/ba,
6uhe obenexeH 20. Maja Pa3INUUTUM UHULMjAaTMBAMa U aKTUBHOCTUMA KaKo y
cBeTy Tako u y Penybanum Cpbuiju.

LeHTpy 3a npomoumjy 3apaBba MHCTUTYTa 3a jaBHO 3papaB/be BojsoguHe,
Fpaackor 3aBoAa 3a jaBHO 3apaB/be beorpag u UHCTUTYTa 3a jaBHO 3apaB/be
Huw, y cBojum cpepguMHama Kpo3 3ajeAHUYKU OCMULL/bEHE aKTUBHOCTU, a
nosogom [laHa 3gpaBuX rpagoBa, Hactojahe ga mobunuwy rpahaHe u
AOHOCMOLe OA/lyKa A3 MApTHEPCKU ynaxy Hamop y u3rpagwy 34paBux
yp6aHux cpeaguHa npunaroheHunx notpe6ama CTAaHOBHMKa.

Tpeha no pepy roavHa 3ajeAHVYKOr ycnewHor obenexkaBarba [JaHa 3apaBux
rpagosa y Tpu Hajsehe ypbaHe cpeguHe y Cpbuju, nokasyje oanyyHocT ga ce
MCTpaje y 3as1arakby A3 Hallv rpagoBu MOCTaHy MecTa NpocnepuTeTa U pas3Boja
Kpo3 yHanpehetbe 1 oyyBarbe 34paB/ba CBOjUX rpahaxa.
lpasacku 3aBog 3a jaBHO 34paB/be beorpas ose roguHe he yroctutu Konere us
MHCTUTYTa 3a jaBHO 34paB/be HuUWw, U y 33jeAHUYKO]j aKUMjuU ca MapTHEPCKUM
opraHusaumjama obenexxuTtu [aH 34paBux rpagoBa Ha ABe JloKauuje y napky
,TallMajoaH”, Koh BenuKe LaxoBcke Tabne, og 12-14 yacoBa M Ha nniatoy
3rpage MpupoaHo-matematuykor darynteta, CtyaeHTckun Tpr 12-16, og 13-15
yacosa.

Y porahajuma he yyectBoBatM M npeacTaBHuuM LlpBeHor Kpcta beorpaga,
Yapyerwa 3a bopby npotmeB pgujabeteca rpaga beorpaga ,Mnasu Kpyr”,
®duTHec ueHTpa ,Corpo”, CTypeHTCKe opraHusauumje®apmaueyTckordakynteta
(BNCA), yaconuca ,JlMueynnue” u npeactaBHMuM [pyne 3a npeBeHuujy
CeKkpeTapujaTa 3a omnaguHy v cnopt Mpaga Huwa.

MHcTUTYT 3a jaBHO 3apas/be BojsoauHe, nmosBogom [aHa 34paBux rpasosa
ycmepaBa naxKwy Ha obenerkaBarbe MPBE EBPOMNCKE HEAE/bE JABHOT
30PABJ/bA

OBe roguHe ce og 13. go 17. maja, npeu nyT obenexkaBa EBponcka Heaesba
jaBHOr 3gpaB/ba (y opraHM3aumju EBponckor yapyKera 3a jaBHO 34pas/be), a
CBAKM AaH je nocseheH oapeheHoj Temu:

13. maj: "MocTatun, 6UTK U ocTaTN GU3UYKM aKTUBAH",

14. maj: "3apaBa oKpyKera",

15. maj: "3apaBcTBEHA 3aLITUTA 3a 3aWTUTY 34paB/ba",

16. maj: "OAap*KMBU 1 34paBN HAYMHM UCXpaHe" U

17. maj: "MeHTanHo 3apas/be mnagux'.

Buwe nHdopmaumja o akTUBHOCTMMA JOCTYMHO
jEHAMHTEepPHEeTCTPAHULMUHCTUTYTA: WWW.izjzv.org.rs


http://www.izjzv.org.rs/
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rPAZIOBA




WHCTHTYT 3A JABHO 3 FAB/BE HHLI
W Zj2-hiE 0T rS

AAH 3APABUX I'PA,[IUBA 2020

C3 CEMM CBOJHM H3330BMMA, CAMEY NPOMEHA

WHCTUTYT 3A JABHO 3/1PABJ/bE HULI
WWW.iZjz-nis.org.rs

JIAH 3/1PABUX TPAZ10BA 2020 wHpersa engemja. PH3MK 43 Y KPATKOM BPEMEHCKOM HITEPBANY y P3ACENMA 060 Benve GPoj My,
Npes CBE CTAHOBHWKE rPag0Ea CTaE/ka 06ABE3Y OAFOBOPHON MOHAWAHA KAKO GM CB CAYYBANM /hYACKHM

0Ar0BOPHO NOHAWAIE Y A ——

zapaswe Ganectw COVID-19, yphawe cpeguse noctajy mecra nosehawor puswka ynpaso 3Gor senmwe

MAHAEMUIU CMALLABA XXUBOTE e B ol o

mmmnmmnmmmmmm@emmqmmn,m,ww

AMeT ., orp T, pag of Kyhe W NDHMEHA GRWTHX M CnewHbHYHIE
Wmm,mﬁnpmymw Juaqajan gonpuHoc Gopbu yphanux
CpeMHa ca enMpemHjama 3aTo Aajy oaroeopkm rpahaHm kOju CE Npe cBera MAEHTHAMKYY ca Mepama
NpenopyqerMM 0F CTPaHe NPOhHECHOHANALA 3 3ATHM YRAKY HANOP 43 TE MEpE MPETOME Y CEAKOGHEEBHD
MOHALAE.

Cetom " mmyom&ymwmnjmmrparpnmmnm
WHCTMTYT 3A JABHD 3 IPABILE HULI ¥ OAFOSOPHO] NPUMEHKM MPENORYHEHMK MEPA. ca npenopy
W Izjz-nis0grs ¢ nepammjemmp MEQTY, T T anu M
MHHHME W uepaypﬁuacpqqmemcm]emﬁe”omn
m,qqmunnecmmpmmuy o KaKkEa je 1gesiga COVID-19.

cmpm Aaw 20posux zpodosa 2020, zoduwe ce seh o
mmumum\nsn mmmmm,rmmﬂmnmm
. Aenehu ucme HayuHa
JAH 3IPABMX TPAZIOBA 2020 U CmpysHa mm ®ao U npumepe dofpe npakce, do uy firocmu u
nodcmuyemo spaljane da cegje zpadose yHuKe 20DOSUM MECTIUME 30 MUSOM.
ONWITE MEPE MPEBEHLMJE

CABETH 3A ONWTY XHIHJEHY

ERRITE B

KAKO NPABMNHO NPATH PYKE?

HAKO NPABMNHO KOPMCTHTH MACKYT
NPENOPYKE 3A 3AIUTHTY 04 HOBOT KOPOHA BUPYCA
YHHMHMTE BE3EEAHHM CBOJ A0M

VYWHMTE BE3EEAHWM CBOJE PAAHD MECTOD ———
WHCTWTYT 3A JABHO JOPABILE HALL
VHWHMTE BE3BEHOM CBOJY OBPAIDBHY WHCTHMTVLMIY

YHHMHWTE BE3GEAHOM CBOJY CTAMBEHY 3rPALY

YHHHMTE BE3BEAHHM KOMEPUWJANHE OBJEKTE

VYWHMTE BE3EEJHMM TPTOBMHCKE PAZKE M NM/LAPE

KAKO CE 3AIUTHTH ¥ NAPKOBHMA, WINETHILTHMA M MECTHMA 3A PEKPEALIMJYT

NPEMOPYKE 3A OCET/bHMBE NONYAALUMOHE MPYME

KAKO JA CE 3AWUTHTE 0/ KOPOHA BMPYCA AKO CTE CTAPHJH 04 65 NTOAWHA

KAKO A CE 3AWTHTHIL 0] KOPOHA BHPYCA ¥ LIKOAKM

COVID-19 M AMJABETEC

HYBAHE W YHAMPEREHE MEHTANHOT 34PAB/BA

MNPEBEHLMJIA CTPECA M AHKCHO3HOCTH TOKOM NAHAEMMJE

KAKO CE NCHXODU3MYKM OCHAMMTH TOKOM BOPABKA ¥ CAMOW3I0NALIMIM

MHBOTHWA CTHA ¥ NPEBEHLMJKM COVID-19

MPABHNHA MCXPAHA TOKOM NAHAEMMJIE

DUIMYKA AKTMBHOCT TOKOM MAHAEMMJIE




2021. godina

Aktivni transport i uticaj na zdravlje

Uradite test i proverite koliko znate o aktivnim vidovima transporta i njihovom uticaju na
zdravlje i okruzenje.

MpujasuTe ce Ha Google Aa 6ucTe cayyBanu Hanpeaak. CasHajTe BuLLe

* O3Ha4aBa 06aBE3HO NUTae

1. Dali smatrate da ste dovoljno fizicki aktivni? *

QO Dpa
O Ne

(O Nisam siguran/na

2. Da li smatrate da bi vie kretanja bilo dobro za vas? *

QO Da

P ABIAX
LPAAOBA 20. maj 2021. 0 e



)KUMO-KOpUCHe mooene
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Vo Q}pgwn,ocmu ca ManpHUM WS, ol ,

% /" ' = /\ﬁ(\’ o0 Institut za javno zdravlije Ni§ je sa mrezom

\CUHUHUIamUBG/I}M@ya}'hHOCMU\ ~ partnerskih organizacija organizovao dva panela:
N

XK\" A % "Seksualno nasilie — koliko me se ti¢e?" na Pravnom
r . fakultetu u NiSu i "Kako zastiti i osnaziti mentalno

(\ . 1, zdravlje nakon zdravstvene krize?" u Media i Reform
L Centru u Nisu .

- —

4 Gradski zavod za javno zdravlje Beograd se @
, obeleZzavanju Evropske nedelje javnog zdravija i @
Dana zdravih gradova pridruzio kroz organizovanje |
zdravstveno promotivnih aktivnosti u zajednici i
sprovodenjem akreditovanih edukacija za
zdravstvene radnike i saradnike.

Institut za javno zdravlje Vojvodine je ponudio |

petodnevne aktivnosti u formi online panela sa

slede¢im temama: "Zdravi i zdravstveno pismeni

mladi", "Vakcinacija kao kljuna strategija prevencije",

"Klimatske promene utiC¢u na nase zdravlje", "Nema

zdravlla bez menatalnog zdravlja" i "Otporni

zdravstveni sistemi". Teme su bile namenjene
i 0 RN stru¢noj javnosti, odnosno struénjacima iz javnog |

Mane unuyujamuee zpahara - eenuku X | zdravlja, zdravstvene zastite, civilnog sektora ali i iz
AW ! : drugih oblasti relevantnih za o€uvanje i unapredenje
6enepum 3a 30pae 2pad” R zdravlja stanovnistva.

s ¥ 0 WUHCTUTYT 3A TPAZICKM 3ABOA
m JABHO 3[1PABIBE 3A JABHO 31PAB/BE
BOIBOAMHE BEOTPAA




Novosti

Evropska nedelja javnog zdravlja od 16. do 20. maja

Institut za javno zdravlje Vojvodine od 16. do 20. maja 2022. godine obsleZava Evropsku nedslju javnog zdravlja pod sloganom , Zdravlje tokom celog Zivota®,
na odredsne aktuelne teme:

1. Ponedsljak 16. maj - ,,Zdravi i zdravstveno piameni mladi®

2. Utorak 17. maj - .Vakcinacija kao kljucna strategija prevencije®
3. Sreda 18. maj - ,Klimatske promene uti¢u na nade zdravlje*

4. Cstyrtak 19. maj - ,,Nema zdravlja bez mentalnog zdravlja®

5. Petak 20. maj - ,Otporni zdravatveni sistemi®

*_ *‘ Institut za javno zdravlje Vojvodine organizuje ,,online” panele na istoimens teme (od 12 do 13.30 svakog dana

X

Kampanje) na koje 58 moZsts prijaviti formularom na: hitps:/forms_gle/NrsMWpFBj9mWS2a6A.

Teme su namenjsnse strutnoj javnosti, odnosno struénjacima iz javnog zdravlja, zdravstvens zadtite, civilnog sektora ali i
iz drugih oblasti relevantnih za oCuvanje i unapredsnje zdravlja stanovnidtva.

<
—
‘g:' Svakog dana Kampanje od 16. do 20. maja 2022. godine govorite se i diskutovati na adredenu temu u periodu od
' & 12.00 do 13.30 Easova. .

EUROPEAN
PUBLIC HEALTH

WEEK




UHCTUTYT 3A MPALCKM 3AB0A

JABHO 3[1PABIbE 3A JABHO 3[1PABILE 2 O 2 3 d g
9 — SEOTP/
BOIBOAWMHE Institut za javno zdravlje Nis . O g O I n a

Centar za promociju zdravija

DAN ZDRAVIH GRADOVA

MUZIKA
| PLES

CUVARI ZDRAVLJA |
| ISCELITELJI 4
S

Bl | MHCTUTYT 3A FPACKM 3AB0A
JABHO 3[1PAB/bE 3A JABHO 3RPAB/LE
w BOIBOAWHE BEOPAL
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FOLKLOR 1 ZDRAVLJE

MHCTUTYT 3A TPAACKM 34800

JABHO 3[1PAB/bE \ 3AJABHO JAPARNE
0IBO sE0rP

BOIBOAMHE - AL

Institu
‘Centar za promociju zdrava

MUZIKA | PLES - CUVARI ZDRAVLJA | ISCELITELJI

-

Friedrich Nietzsche: Moramo smatrati izgubljenim svaki  Jane Austen: Uzivanje u plesu je siguran korak ka ljubavi.
I I l a dan koji nismo plesali barem jednom.
Jesse Newburn: Ljudi prestaju da plesu ne zato sto
Martha Graham: Ples je tajni jezik duse. ostare, vec ostare jer prestaju da plesu.

Trudy Shup: Reci ne mogu preneti neizmeran osecaj
radustl ljubavi prema Zivotu, car postojanja koji
ispunjavaju osobu koja plese.

,....‘__
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UTICAJ PLESA NA FIZICKO ZDRAVLJE

Ples pomaze poboljsanju nase izdrzljivosti.

Ples sagoreva kalorije. Prosecna osoba sagori 300 do 800
kalorija za sat vremena plesa i to zavisi od tezine, intenziteta i
stila plesa. Odredeni oblici igara mogu skinuti i do 10 kalorija po
minutu.

Igranje smanjuje rizik od kardiovaskularnih bolesti.

Slobodno kretanje tela povecava kapacitet pluca, poboljsava
disanje i rad srca i tako daje bolje rezultate nego bilo koji drugi
oblik vezbanja.

Plesanje usporava nastanak osteoporoze, cini da zglobovi
budu zdraviji i dugorocno sprecava nastanak artritisa.

Fleksibilni zglobovi i misici su vazni da bi se izbegle
svakodnevne povrede kostiju i misica, a ples dovodi do
povecanja ove fleksibilnosti i takode pomaze u ublazavanju
bolova u zglobovima i sprecava ukocenost koja otezava bavljenje
svakodnevnim aktivnostima.

Ples pomaze u kontroli lipida, Sto dovodi do smanjenja nivoa
loseg holesterola. Balski ples, koji ukljucuje veliki mentalni i
fizicki angazman, najefikasniji je u snizavanju nivoa holesterola.

Dugotrajno bavljenje plesom moze povoljno uticati na ubrzanje
bazalnog metabolizma.



K I R
Nas koncept — umesto zakljuc“:ka

ve NP A ‘J

Koncept zdravog grada odnosi se na permanatno unapredivanje kvaliteta 2|vota
stanovnika, te utice na razvoj onih resura koji omogucavaju ljudima medusobnu podrsku u
obavljanju svih Zzivotnih funkcija i neometan razvoj svakog pojedinca i zajednica do
ostvarivanja njihovih maksimalnih potencijala. Zdrav grad postoji ukoliko postoji dobro
planiranje, participacija svih grupa gradana i multisektorski pristup u resavanju svih
izazova uz primenu svih dokazanih naucnih doktrina. Sa nadom da ¢e buduce generacije
ziveti nasSe danasnje snove, pred savremenim gradovima su postavljeni komplikovani
zadaci ali su na raspolaganju i neiscrpni resursi ljudske kreativnosti da izmastane vizije

zdravih gradova buducnosti postanu necija svakodnevna realnost.
A w




