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Zdravi gradovi – umesto uvoda 
Početak civilizacije desio se onog trenutka kada su ljudi osnovali prve gradove kao mesta 
gde se udruženim naporima pojedinaca stvarao osnov za delovanje u raznim akspektima 
života kakvi su proizvodnja dobara, trgovina, kolektivna zaštita, religioznost i razvoj 
pismenosti, zatim filozofije i nauke. Kao mesta skoncentrisane ljudske aktivnosti, donosili 
su svojim stanovnicima veću sigurnost i veću šansu za opstanak u surovom prirodnom 
okruženju ali su istovremeno postajali i mesta velikih izazova, posebno u oblasti zdravlja. 

Grad Ur 4.000 pre nove ere 



 
Tempo brzog i teško 

kontrolisanog rasta gradova 

predstavlja pogodno tle za 

nastanak velikih 

zdravstvenih rizika.  
 
U urbanim sredinama, 

determinante zdravlja su 

povezane sa društvenim, 

demografskim, ekonomskim 

i geografskim faktorima koji 

stvaraju izazove u svim 

oblastima života.  
 
Od početnih mesta 

zajedništva i grupnog 

delovanja, savremeni 

gradovi su sve češće 

mesta usamljenih ljudi 

gde izostaje mogućnost 

podrške pojedincu u 

psihičkom, fizičkom i 

socio-ekonomskom 

trpljenju.  
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Naš put - Kako je sve počelo? 

10 godina od obeležavanja Dana zdravih gradova u Nišu - 2015. godine - Bazar zdravlja sa Domom 
zdravlja Niš (široka javno zdravstvena aktivnost u zajednici) 

Šta je sve trebalo uraditi? 
1.   Osmisliti koncept 
2. Mapirati partenere (institucije i OCD) 
3. Komunikacija i predstavljanje ideja partnerima 
4. Motivacija i mobilizacija zajednica 
5. Partnerstvo sa medijima 
6. Postavljanje ciljeva: jasni sadržaji, metode i ciljne grupe partnera 

(benefit za sve) 
7. Plan dosezanja do različitih populacionih grupa (izbor kanala 

komunikacije) 



Album - 2016. 





Važan rezultat: Nosioci vlasti su podržali manifestaciju i 
iskazali želju da u Dan zdravih gradova bude deo redovnih 
aktrivnosti koje grad podržava 

GRAD NIŠ I INSTITUT ZA JAVNO ZDRAVLJE NIŠ SA 
SVOJOM MREŽOM PARTNERA POTVRĐUJU 
OPREDELJENOST DA DAN ZDRAVIH GRADOVA BUDE 
REDOVNA GRADSKA MANIFESTACIJA ! 



2017. godina - Partenerstvo Niša,   
Novog Sada i Beograda 

Иницијатива ЦЕНТАРА ЗА ПРОМОЦИЈУ ЗДРАВЉА ИЗ НИША, НОВОГ САДА И БЕОГРАДА 



https://www.izjzv.org.rs/?lng=lat&cir=&link=3-18-349 



https://www.zdravlje.org.rs/index.php/aktuelne-vesti/482-dan-zdravih-gradova-2017 



2017. – Dan zdravih gradova u Nišu 

DAN ZDRAVIH GRADOVA 2017  
 

Dan zdravih gradova u Nišu obeležen je u petak 19. maja. Mesto obeležavanja Dana zdravih gradova bila je Niška tvrđava (plato ispred galerije 

''Salon 77''). 
 

AGENDA: 

Svečano otvaranje manifestacije - Branislav Kačar, većnik resorno zadužen za omladinu i sport i dr Roberta Marković, pomoćnik direktora 

Instituta za javno zdravlje Niš; 

Modna revija odevnih predmeta od recikliranih materijala – učenici tekstilnog smera Umetničke škole Niš; 

Aleja zdravlja - Predstavljanje veština i sportova koji pomažu očuvanju i unapređenju fizičkog i psihičkog zdravlja ljudi – Sportski savez Grada 

Niša, sportski klubovi i klubovi istočnjačkih veština; 

Predstavljanje institucija i organizacija koje se bave preventivnim aktivnostima u oblasti zdravlja – Dom zdravlja Niš, Crveni krst Niška 

Banja, IFMSA, NIPSA, Gradska organizacija Crvenog krsta Niš, Organizacija za podršku porodicama u riziku ''Putokaz'', EBERS asocijacija. 

Grafiti, ekološke poruke i crteži - učenici OŠ ''Vuk Karadžić'' iz Niša. 







2018. godina 
https://www.zdravlje.org.rs/index.php/aktuelne-vesti/624-dan-zdravih-gradova-2018 



ДАН ЗДРАВИХ ГРАДОВА 2018. ГОДИНЕ (део саопштења за јавност и најава догађаја у градовима партнерима) 

 

Већ 21. маја у Градској кући у Нишу, Институт за јавно здраље Ниш и Секретаријат за омладину и спорт организују стручни скуп на коме ће гости из 

Института за јавно здравље Војводине представити искуства највећег војвођанског града као јединог града у Србији који се налази у Европској 

мрежи здравих градова Светске здравствене организације. На скупу ће од стране стручњака из Института за јавно здравље Ниш и Секретаријата за 

омладину и спорт бити приказана и досадашња искуства и јавно-здравствене иницијативе у унапређењу здравља грађана Ниша. Стручни скуп ће трајати од 12 

до 14 сати са могућношћу за дискусију свих учесника на крају програма. 

 

Истим поводом Институт за јавно здравље Војводине ће расписати наградни конкурс за едукаторе који раде на унапређењу здравља различитих 

популационих група, уз употребу здравствено-васпитних средстава израђених од стране Института за јавно здравље Војводине а под 

покровитељством Града Новог Сада. Идеја конкурса је да се едукатори мотивишу за даљи рад, али и да се прикажу и валоризују активности свих оних који 

раде на унапређењу здравља, здравствене писмености, знања и вештина за здравље појединих популационих група. По истеку конкурса биће организована 

изложба изабраних радова, као и свечана додела награда. 

 

Током свог историјског развоја, до данас, градови су представљали и представљају места удруживања свих људских капацитета, велике стваралачке енергије, 

и свеукупног развоја заједнице. Урбанизација започета пре више хиљада година траје незаустављиво до данашњих дана од древне Винче, Вавилона, Рима, све 

до данашњих мегалополиса у Азији, Америци, Европи. 

 

Тај незаустављив тренд прате велики здравствени изазови повезани са пренасељеношћу, сиромаштвом, недоступношћу квалитетне здравствене службе, 

загађењем (аерозагађење, бука, светлосно загађење, отпадне воде...), недостатком пијаће воде, недостатком канализације, уништавањем плодног земљишта, 

неразвијеном урбаном инфраструктуром, насиљем, недостатком инфраструктуре за рекреацију становништва, епидемијама... 

 

Скоро половина светске популације живи у градовима са тенденцијом да већ 2050. године скоро 70% људи насељава урбане средине. Трку између огромног 

досељавања у градове и развитка инфраструктуре која би такав прилив пратила тренутно губе градови и њихови становници. 

Поред свих наведених претњи по будућност здравља градова, истовремено су нам на располагању огромни капацитети да ризике смањимо или елиминишемо, 

а градове учинимо местима чији становници могу да остваре своје егзистенцијалне потребе и обезбеде добар квалитет здравља својим породицама и себи. 

 

Бројни су примери из прошлости који нам јасно указују у ком правцу треба развијати урбану средину, а први јавно здравствени програми који су спровођени 

ради унапређења здравља људи забалежени су у древним урбаним срединама (водовод и канализацијa у античком Риму, производња хране у великим 

урбаним центрима културе Инка, Маја и Кмера, први карантини у средњовековном Дубровнику и многи други). 

 

Садашњост нам нуди приказе све већег броја урбаних средина које су квалитет здравља својих грађана подигле не само одрживим привредним развојем, већ и 

великим еколошким пројектима (изградња бициклистичких аутопутева и стаза, редукција саобраћаја, подршка употреби електричних возила, формирање 

зелених површина и места за рекреацију, коришћење геотермалних извора за грејања и други) што је значајно повећало квалитет живота становника тих 

градова. Овакви примери дају смернице и другим срединама за улагање у инфраструктуру која доприноси здрављу грађана. 

 

Закључујемо да здрави градови морају бити средине које пружају сталну подршку појединцима и групама за несметани развој и напредак уз 

максимално коришћење доступних капацитета, чување животне средине и одрживи економски развој. 

 

Здрав град је место активног партнерства грађана, државе и локалне самоуправе (доносиоца одлука), здравственог система, привреде, образовања, 

културе, спорта, невладиног сектора, правосуђа и полиције у односу на природно окружење у коме се град развија. 

 

Знање о значају здравља људи у градовима и мотивација да се то знање преточи у жељени квалитет здравља јесте приоритет свих учесника у 

урбаном животу са једним јединим циљем да ГРАДОВИ БУДУ ЗДРАВА МЕСТА ЗА ЖИВОТ СВИХ ГРАЂАНА. 

 

 Здрави и живи били до наредног Дана здравих градова! 



https://www.izjz-nis.org.rs/promo/2018/pdf/Brosura%20zdravi%20gradovi%202018%20web.pdf 



https://www.izjz-
nis.org.rs/promo/2018/pdf/kalendar_ziv
otna_sredina_2018.pdf 





2019. godina   
Дан здравих градова, као један од важних датума из Календара здравља, 
биће обележен 20. маја различитим иницијативама и активностима како у 
свету тако и у Републици Србији. 

 
Центри за промоцију здравља Института за јавно здравље Војводине, 
Градског завода за јавно здравље Београд и Института за јавно здравље 
Ниш, у својим срединама кроз заједнички осмишљене активности, а 
поводом Дана здравих градова, настојаће да мобилишу грађане и 
доносиоце одлука да партнерски улажу напор у изградњу здравих 
урбаних средина прилагођених потребама становника. 
 
Трећа по реду година заједничког успешног обележавања Дана здравих 
градова у три највеће урбане средине у Србији, показује одлучност да се 
истраје у залагању да наши градови постану места просперитета и развоја 
кроз унапређење и очување здравља својих грађана. 
Градски завод за јавно здравље Београд ове године ће угостити колеге из 
Института за јавно здравље Ниш, и у заједничкој акцији са партнерским 
организацијама обележити Дан здравих градова на две локације у парку 
„Ташмајдан“, код велике шаховске табле, од 12-14 часова и на платоу 
зграде Природно-математичког факултета, Студентски трг 12-16, од 13-15 
часова. 
 
У догађајима ће учествовати и представници Црвеног крста Београда, 
Удружења за борбу против дијабетеса града Београда „Плави круг“, 
Фитнес центра „Corpo“, Студентске организацијеФармацеутскогфакултета 
(БПСА), часописа „Лицеулице“ и представници Групе за превенцију 
Секретаријата за омладину и спорт Града Ниша. 
 
Институт за јавно здравље Војводине, поводом Дана здравих градова 
усмерава пажњу на обележавање ПРВЕ ЕВРОПСКЕ НЕДЕЉЕ ЈАВНОГ 
ЗДРАВЉА . 
 
Ове године се од 13. до 17. маја, први пут обележава Европска недеља 
јавног здравља (у организацији Европског удружења за јавно здравље), а 
сваки дан је посвећен одређеној теми: 
13. мај: "Постати, бити и остати физички активан", 
14. мај: "Здрава окружења", 
15. мај: "Здравствена заштита за заштиту здравља", 
16. мај: "Одрживи и здрави начини исхране" и 
17. мај: "Ментално здравље младих". 
Више информација о активностима доступно 
јенаинтернетстранициинститута: www.izjzv.org.rs 

http://www.izjzv.org.rs/


2020.  godina 

https://www.izjz-nis.org.rs/promo/2020/pdf/2020_05_19_Buklet%20-%20Zdravi%20gradovi%202020.pdf 





2021. godina  



2022. godina  

Institut za javno zdravlje Niš je sa mrežom 

partnerskih organizacija  organizovao dva panela: 

''Seksualno nasilje – koliko me se tiče?'' na Pravnom 

fakultetu u Nišu i ''Kako zaštiti i osnažiti mentalno 

zdravlje nakon zdravstvene krize?'' u Media i Reform 

Centru u Nišu . 

 

Gradski zavod za javno zdravlje Beograd se 

obeležavanju Evropske nedelje javnog zdravlja i 

Dana zdravih gradova pridružio kroz organizovanje 

zdravstveno promotivnih aktivnosti u zajednici i 

sprovođenjem akreditovanih edukacija za 

zdravstvene radnike i saradnike.  

 

Institut za javno zdravlje Vojvodine je ponudio 

petodnevne aktivnosti u formi online panela  sa 

sledećim temama: ''Zdravi i zdravstveno pismeni 

mladi'', ''Vakcinacija kao ključna strategija prevencije'', 

''Klimatske promene utiču na naše zdravlje'', ''Nema 

zdravlja bez menatalnog zdravlja'' i ''Otporni 

zdravstveni sistemi''. Teme su bile namenjene 

stručnoj javnosti, odnosno stručnjacima iz javnog 

zdravlja, zdravstvene zaštite, civilnog sektora ali i iz 

drugih oblasti relevantnih za očuvanje i unapređenje 
zdravlja stanovništva. 





2023. godina  





Naš koncept – umesto zaključka 

Koncept zdravog grada odnosi se na permanatno unapređivanje kvaliteta života 
stanovnika, te utiče na razvoj onih resura koji omogućavaju ljudima međusobnu podršku u 
obavljanju svih životnih funkcija i neometan razvoj svakog pojedinca i zajednica do 
ostvarivanja njihovih maksimalnih potencijala. Zdrav grad postoji ukoliko postoji dobro 
planiranje, participacija svih grupa građana i multisektorski pristup u rešavanju svih 
izazova uz primenu svih dokazanih naučnih doktrina. Sa nadom da će buduće generacije 
živeti naše današnje snove, pred savremenim gradovima su postavljeni komplikovani 
zadaci ali su na raspolaganju i neiscrpni resursi ljudske kreativnosti da izmaštane vizije 
zdravih gradova budućnosti postanu nečija svakodnevna realnost. 


